X $Kolky
v prirodé

Seznam véci na Skolu v prirodé na 1 tyden:

1x turisticka obuv — idedlné nepromokava

1x holinky

1x teplejsi obuv —i v letnich mésicich byvaji po ranu v horach jen 4 °C

6x normalni ponozky
2x teplejsi ponozky
2x teplaky

1x zateplené kalhoty
1x puncochace

1x plavky

6x spodni pradlo

4x triko

2x mikina

1x svetr

1x Sustakova bunda
1x tepla bunda

1x plasténka

1x kSiltovka

1x slabsi ¢epice

2x pyzamo
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X $Kolky
v prirodé

1x batlzek na vylety — opét idealné se jmenovkou a adresou

1x plastova ldhev na piti

1x 14j na rty

1x krém na opalovani, repelent proti hmyzu

1x kapesnicky, toaletni papir, igelitové sacky

1x kartacek, pasta, mydlo, Zinka, osuska, ruc¢nik

1x pytel na Spinavé pradlo —idealné povlak od polstare (vyzkouseno)
1x oblibend hracka — jen bezpecna

1x baterka

1x blok + psaci potieby, pastelky

Léky se seznamem, davkovanim a podpisem zdkonného zastupce

Dobra nalada ©

Skolky v ptirodé

Rynoltice 99

p. Krizany 463 55
Ceska republika

info@skolkyvprirode.cz
www.skolkyvprirode.cz




