
 
 
 
 

 
 
    
 

Seznam věcí na školu v přírodě na 1 týden: 
 

1x turistická obuv – ideálně nepromokavá 

1x holínky 

1x teplejší obuv – i v letních měsících bývají po ránu v horách jen 4 °C 

6x normální ponožky 

2x teplejší ponožky 

2x tepláky 

1x zateplené kalhoty 

1x punčocháče 

1x plavky 

6x spodní prádlo 

4x triko 

2x mikina 

1x svetr 

1x šusťáková bunda 

1x teplá bunda 

1x pláštěnka 

1x kšiltovka 

1x slabší čepice 

2x pyžamo 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
    
 

1x batůžek na výlety – opět ideálně se jmenovkou a adresou 

1x plastová láhev na pití 

1x lůj na rty 

1x krém na opalování, repelent proti hmyzu 

1x kapesníčky, toaletní papír, igelitové sáčky 

1x kartáček, pasta, mýdlo, žínka, osuška, ručník 

1x pytel na špinavé prádlo – ideálně povlak od polštáře (vyzkoušeno) 

1x oblíbená hračka – jen bezpečná 

1x baterka 

1x blok + psací potřeby, pastelky 

Léky se seznamem, dávkováním a podpisem zákonného zástupce 

Dobrá nálada  

 


